JA JESTEM CHLEBEM ZYWYM
SEOWA EWANGELII WEDLUG SWIETEGO JANA (J 6, 41-51)

Zydzi szemrali przeciwko Jezusowi, dlatego ze powiedziat: ,,Jam jest chleb, ktory z nieba
zstapit”, 1 méwili: ,,Czyz to nie jest Jezus, syn Jozefa, ktoérego ojca i matke znamy? Jakzez
moze On teraz mowicC: «Z nieba zstgpitem»?”.

Jezus im odpowiedzial: «Nie szemrajcie mi¢dzy sobg. Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie, jezeli
go nie pociggnie Ojciec, ktory Mnie postal; Ja za§ wskrzesze go w dniu ostatecznym.
Napisane jest u Prorokow: «Oni wszyscy beda uczniami Boga». Kazdy, kto od Ojca ustyszat
I nauczyt sie¢, przyjdzie do Mnie. Nie znaczy to, aby ktokolwiek widzial Ojca; jedynie Ten,
ktoéry jest od Boga, widzial Ojca. Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Kto we Mnie wierzy,
ma zycie wieczne.

Jam jest chleb zycia. Ojcowie wasi jedli manne na pustyni i pomarli. To jest chleb, ktory
Z nieba zstgpuje: kto go spozywa, nie umrze. Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba.
Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje ciato za
zycie §wiata”.

PYTANIA DO DZIELENIA:

1. Czym jest dla mnie Eucharystia i jakie znaczenie ma ona w moim zyciu?

2. Czy zdarzalo si¢, ze traktowalem ja tylko jako swoj obowigzek? Jak czesto czutem sig
przymuszony do uczestniczenia w niej (np. przez rodzicow)?

3. Czy w mojej modlitwie, pragnieniach, planach na przyszto$¢ jest miejsce na zycie wieczne?
Czy go pragne?

KOMENTARZ

Zydzi szemrali przeciwko Jezusowi, dlatego ze powiedzial: «Jam jest chleb, ktéry z nieba
zstgpil» (J 6, 41)

Szemranie ludu jest wyrazem niezadowolenia ze sposobu dziatania Boga. Izraelici szemrali
przeciwko Bogu i Mojzeszowi na pustyni (por. Wj 17, 3; Lb 11, 1), a faryzeusze szemrali
z powodu Jezusa i Jego uczniow, ktorzy zasiadali do stolu razem z grzesznikami (Lk 5,30;
15,2; 19,7). Szemranie pojawia si¢ zawsze jako znak niewiary (por. Ps 106, 24n). Jezus daje
samego siebie jako pokarm i moéwi o sobie, ze jest chlebem z nieba, co powoduje
niezrozumienie i niezadowolenie tych, ktorzy Go stuchaja.

I mowili: «Czyz to nie jest Jezus, syn Jozefa, ktorego ojca i matke my znamy? JakZe; moZe
On teraz mowié: ,,Z nieba zstgpitem”» (J 6, 42)

Znajomo$¢ ziemskiej rodziny Jezusa w przekonaniu stuchaczy wyklucza mozliwo$é
pochodzenia Jezusa od Boga. Jezus jest §wiadom tej trudnosci, czego wyraz znajdujemy
w innej Jego wypowiedzi: ,,I Mnie znacie i wiecie, skad jestem” (J 7, 28). Ale ta trudnosc¢
musi by¢ pokonana, bowiem nie da si¢ przyja¢ prawdy o Bogu, ktéry stal si¢ cztowiekiem,
bez zmierzenia si¢ z faktem, ze jest On ,,obcigzony” ludzkimi przymiotami, takimi jak
miejsce urodzenia czy rodzina (por. Flp 2, 7; Hbr 2, 17).

Jezus rzekl im w odpowiedzi: «Nie szemrajcie miedzy sobg! Nikt nie moZe przyjs¢ do Mnie,
jezeli go nie pociggnie Ojciec, ktory Mnie postal; Ja zas wskrzesze go w dniu ostatecznym)
(J 6,43-44)



Wyjasnienie Jezusa jest zdumiewajaco proste: hie rozumiecie tego, co méwig, gdyz nie
zostaliscie pociagnieci przez Ojca. To pociggnigcie przez Ojca ukazuje koniecznosé
posiadania taski, aby uwierzy¢ w Jezusa. Cztowiek o wlasnych sitach i wltasnym rozumem nie
jest w stanie zdoby¢ wiary, ale potrzebuje otwarcia si¢ na dar pochodzacy od Ojca. Aby
pragnaé tego daru musi uznaé¢ swoja ograniczono$¢. Ostatecznym owocem przyjscia do
Jezusa jest zmartwychwstanie w dniu ostatecznym i osiggni¢cie wiecznego zbawienia.

Napisane jest u Prorokow: «Oni wszyscy bedq uczniami Boga». Kazdy, kto od Ojca uslyszal
| nauczyl sie, przyjdzie do Mnie (J 6, 45)

Jezus nawigzuje w tym miejscu do stow proroka Izajasza (Iz 54, 13), ktory mowi
0 odbudowanej Jerozolimie, podniesionej z upadku i nieszczesécia, ktorg Bog napelni swoja
mocg 1 uczyni niepokonang (por. Iz 54, 1-17). Zapowiedz prorocka stanowi dla Jezusa
podstawe do jasnego pokazania thumom, ze tak naprawdg nie sg jeszcze uczniami Boga, gdyz
ciggle chodza wtasnymi drogami. Gdyby poznali Ojca i byli Jemu postuszni, to byliby gotowi
przyja¢ nauk¢ Jezusa. Nauczanie Chrystusa demaskuje fatszywe fundamenty, na ktorych
stuchacze budowali swoje zycie i swoja pobozno$é, dlatego jest ono dla nich tak bolesne
i budzi sprzeciw (por. J 8, 44-47).

Nie znaczy to, aby ktokolwiek widzial Ojca; jedynie Ten, ktory jest od Boga, widzial Ojca
(J 6, 46)

Bycie uczniem Boga, stuchanie Go, nie oznacza fizycznego ogladania Jego Osoby czy bycie
swiadkiem nadzwyczajnych wydarzen, ale polega na postuszenstwu Stowu Bozemu.
W drugiej cze$¢ zdania Jezus ukazuje swojg tozsamos¢. Tylko On, jako pochodzacy od Boga,
widziat Ojca, dlatego cztowiek moze mie¢ dostep do Boga wlacznie za posrednictwem
Jezusa. Bez Jezusa nie mozna poznac¢ Ojca, a ogladanie Go jest ogladaniem Ojca (por. J 14,9).

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto we Mnie wierzy, ma Zycie wieczne (J 6, 47)

Owocem wiary w Jezusa jest zycie wieczne. Wyrazenie ,,zycie wieczne” jest czgsto uzywane
przez Jana Ewangeliste. Z jeszcze wigksza czestotliwo$cig pojawia si¢ w Janowej Ewangelii
problem wiary w Jezusa. Jednym z bardziej charakterystycznych momentow pokazujgcych
istote wiary w Jezusa jest Jego rozmowa z Nikodemem (J 3, 14-18). Sw. Jan wyraznie
podkresla, ze warunkiem zycia wiecznego jest wiara w Jezusa.

Jam jest chleb Zycia (J 6, 48)

Chleb jest niezbedny do zycia. Natomiast, aby mie¢ zycie wieczne, potrzeba stosownego
pokarmu — jest nim sam Chrystus, ktory daje siebie jako chleb. Poniewaz zycie wieczne moze
da¢ tylko Bog, dlatego skutecznym pokarmem jest Ten, ktory od Niego pochodzi: ,,Albowiem
chlebem Bozym jest Ten, ktory z nieba zstgpuje i zycie daje $wiatu” (J 6, 33). Nie tylko
poprzez Eucharystie¢ Chrystus jest Chlebem zycia, ale jest On takze pokarmem jako Stowo
Boze. Przepigknie ilustruje to prorok Ezechiel: ,,A On rzekt do mnie: «Synu czlowieczy, zjedz
to, co masz przed sobg. Zjedz ten zwoj 1 idz przemawia¢ do Izraelitoéw!» Otworzylem wigc
usta, a On dal mi zjes¢ 6w zwdj, méwiagc do mnie: «Synu czlowieczy, nasy¢ zotadek
I napetnij wngtrznosci swoje tym zwojem, ktory ci podatemy. Zjadtem go, a w ustach moich
byt stodki jak mioéd” ( Ez 3, 1-3).

Ojcowie wasi jedli manne na pustyni i pomarli. To jest chleb, ktory 7 nieba zstepuje: kto go
spoZywa, nie umrze (J 6, 49-50)

Zeby rozwiaé wszelkie watpliwosci co do natury pokarmu dawanego przez Jezusa, czyni On
poréwnanie z manng na pustyni. Ale ten pokarm, chociaz byt darem Boga, nie mogt da¢ zycia
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wiecznego, on podtrzymywat jedynie zycie doczesne. Dopiero Chrystus, ,,chleb, ktory z nieba
zstepuje”, obdarzy wierzacych w Niego niesmiertelnoscia.

Ja jestem chlebem Zywym, ktory zstgpil 7 nieba. Jesli kto spoiywa ten chleb, bedzie 7yl na
wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje cialo za ycie swiata (J 6, 49-50)

Wprawdzie tres¢ tego zdania byla zawarta w poprzednich wierszach, ale fakt powtdrzenia
wskazuje na wielkg wage tej wypowiedzi i koniecznos$¢ przyjecia tej fundamentalnej prawdy,
ktéra jest warunkiem zycia wiecznego. Jezus przechodzi od moéwienia o chlebie, ktory
kojarzy si¢ z manng, do wskazania na swoje ciato, ktére z kolei przypomina ofiar¢ baranka
paschalnego, spozywanag w noc przed uwolnieniem z Egiptu. Stowa te speinig sie w
Wieczerniku podczas Ostatniej] Wieczerzy, a ich dopelnieniem bedzie ofiara Jezusa ztozona
na krzyzu ,,za zycie $wiata”.

MEDYTACJA

Podstawa otrzymania Zycia wiecznego jest wiara w ukrzyzowanego Syna Czlowieczego jako
Jednorodzonego Syna Bozego. Brak wiary w Syna grozi gniewem Bozym (J 3, 36). Zycie
wieczne jest darem Jezusa, natomiast drogg do otrzymania go jest:

e picie wody zywej otrzymanej od Jezusa — przyjecie Ducha Swietego, ktory gasi wszelkie
pragnienia cztowieka (J 4, 14);

e Dbycie zniwiarzem, postanym przez Jezusa aby zbiera¢ plon Ewangelii (J 4, 46);

e shluchanie Stowa Bozego i wiara w Ojca, ktory posyta Syna (J 5, 24);

e troska o prawdziwy chleb i prawdziwy napdj — spozywanie Ciata i Krwi Chrystusa
(J 6, 27. 54);

e stuchanie gtosu Jezusa i kroczenie za Nim (J 10, 28);

e gotowos$¢ wyrzeczenia si¢ zycia na tym §wiecie, by obumrze¢ jak ziarno rzucone w glebe
I przynies¢ obfity owoc (J 12, 25).

Pierwszy List §w. Jana poszerza nauke o zyciu wiecznym mowiac, ze to Jezus jest Zyciem
Wiecznym (1 J 5, 20), za$ nienawi$¢ do drugiego cztowieka jest znakiem braku zycia
wiecznego (1 J 3, 15).

Sw. Juda Apostot w swoim liscie wspomina, ze budowanie swojego zycia na fundamencie
wiary, modlitwa w Duchu Swigtym 1 postawa czujno$ci sa droga oczekiwania na
mitosierdzie Jezusa, ktore wiedzie do zycia wiecznego (Jud 20-21).

Wedlug §w. Pawla Zycie wieczne zostanie udzielone przez Boga tym, ,ktorzy przez
wytrwato$¢ w dobrych uczynkach szukajg chwaty, czci i nie§miertelno$ci” (Rz 2, 7). To zycie
jest samg taska: ,taska przez Boga dana to Zycie wieczne w Chrystusie Jezusie, Panu naszym”
(Rz 6, 23). Cztowiek ochrzczony, wyzwolony z grzechu, stuzacy Bogu, uswigca sie,
a koncem tego uswigcania jest zycie wieczne (Rz 6, 22).



