CHLEB MOCARZY

SEOWA EWANGELII WEDEUG SWIETEGO JANA (J 6, 51-58)

Jezus powiedzial do thumoéw: ,Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba. Jesli kto
spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje cialo za zycia
$wiata”. Sprzeczali sie wiec miedzy soba Zydzi méwiac: ,,Jak On moze nam daé swoje ciato
na pozywienie?”. Rzekt do nich Jezus: ,,Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Jezeli nie
bedziecie spozywac ciala Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili krwi Jego, nie bedziecie
mieli zycia w sobie. Kto spozywa moje ciato i pije moja krew, ma zycie wieczne, a Ja go
wskrzesze w dniu ostatecznym. Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a krew moja jest
prawdziwym napojem. Kto spozywa moje ciato i krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim.
Jak Mnie postat zyjacy Ojciec, a Ja zyj¢ przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt
przeze Mnie. To jest chleb, ktory z nieba zstgpit — nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi
przodkowie, a poumierali. Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki”.

PYTANIA DO DZIELENIA:

1. Czy w Twoim zyciu byly takie momenty, gdy przezywajac Msz¢ $wieta doswiadczytes
autentycznego spotkania z mito$cig Jezusa?

2. Czy przypominasz sobie sytuacje, gdy czutes si¢ staby, zalamany, bezradny wobec jakichs$
problemow, a w stowie Bozym i1 w Eucharystii otrzymate$ umocnienie i nowa nadziej¢?

3. Czy doswiadczates trudno$ci z przyjeciem prawdy w autentyczng obecno$¢ Jezusa
w Eucharystii (pod postaciami chleba i wina)?

KOMENTARZ

Ja jestem chlebem Zywym, ktory zstgpil 7 nieba. Jesli kto spoiywa ten chleb, bedzie iyt na
wieki (J 6, 51)

Uzyta w pierwszy zdaniu forma czasownika w trybie dokonanym: , zstgpil”, podkresla
konkretny historyczny moment wcielenia Syna Bozego. To wtasnie w ten sposob Chleb zywy
,,Zzstapit” i zostat dany Swiatu (por. J 3, 13-16). Chlebem zycia jest cztlowieczenstwo Jezusa
— Jego ciato i krew — ztozone w ofierze na krzyzu dla zbawienia ludzi. Jego $mier¢ stanie si¢
wyrazem najwyzszej milosci Boga do czlowieka. Jezus jest chlebem zycia w dwojakim
znaczeniu: jako Stowo Boga, ktore stalo si¢ ciatem oraz jako zertwa wydajaca siebie z mitosci
dla nas, dla naszego zbawienia. Spozywanie Jego ciala oznacza i sprawia nasze otwarcie si¢
na t¢ Jego milos¢, ktora oddaje zycie za drugich i uzdalnia nas do realizowania jej we
wspodlnocie braci.

Kiocili sie wiec miedzy sobg Zydzi mowige: «Jak On moze nam daé swoje cialo do
spozycia?» (J 6, 52)

Stowa Jezusa s skandalem dla tych Jego stuchaczy, ktorzy nie zechcieli otworzy¢ si¢ na
stowo objawienia 1 na dar Ducha. Odrzucaja rzeczywisto§¢ Wcielenia, przez ktore Bog stat sie
ciatem i krwig, prawdziwym czlowiekiem. Nie chcg przylgnaé wiara do Jezusa, nie chca
pojac, ze prawdziwe zycie cztowieka ptynie z komunii z Jezusem. Moze t0 pojac i1 przyjac
tylko ten, kto narodzit si¢ na nowo z Ducha Swigtego.



Rzekt do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: JeZeli nie bedziecie spoZywali
Ciala Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia w sobie.
Kto spoiywa moje Cialo i pije mojg Krew, ma Zycie wieczne, a Ja go wskrzesze W dniu
ostatecznympy (J 6, 53-54)

Jezus uzywa tutaj w zamierzony sposob realistycznego jezyka oznaczajacego spozywanie,
jedzenie swojego Ciata i picie Krwi. Dla wierzgcych wyrazenia te wskazuja na uczte
eucharystyczng jako miejsce najpelniejszego zjednoczenia z Jezusem i przyjmowania zycia
Bozego. Sg one takze wyrazng aluzjg do spozywania baranka paschalnego (Wj 12, 8nn), ktory
dla Jana Ewangelisty jest figurg zapowiadajacg Jezusa ztozonego w ofierze. To dzigki ofierze
paschalnej Jezusa mozliwe jest nasze wyjScie z niewoli Szatana i podazanie droga do
prawdziwej Ziemi obiecanej, tzn. do zjednoczenia z Ojcem. Dla niewierzacych natomiast,
ktorzy zamkngli si¢ na objawienie Jezusa potwierdzone przez swiadectwo Ojca, stowa te
jedynie poglebiaja skandal i rozdzwigk miedzy nimi a Jezusem.

Cialo moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem (J 6, 55)

Przymiotnik ,,prawdziwy” stuzy tutaj podkresleniu roznicy miedzy zapowiedzig a wypelnie-
niem Bozych obietnic danych Izraelowi. Manna na pustyni byta darem Bozym, ktory jedynie
zapowiadat inny Pokarm — wcielone Stowo Boze. Manna nie chronita przed $miercia, to Jezus
jest Pokarmem zycia wiecznego, ktory moze zaspokoi¢ najglebszy gtdd i pragnienie
cztowieka. Podobnie ofiary Starego Prawa nie miaty mocy odkupienczej, byty one jedynie
figura, czyli zapowiedzig ofiary Jezusa — prawdziwego Baranka Bozego, ktory usuwa grzech
$wiata (J 1, 29).

Kto spoiywa moje Cialo i Krew mojq pije, trwa we Mnie, a Ja w nim (J 6, 56)

Jezus wskazuje na niezwykle owoce uczestnictwa w misterium eucharystycznym. Owocem
takim jest przede wszystkim trwata, intymna wi¢z, wrgcz wzajemne zamieszkiwanie w sobie
Chrystusa i jego ucznia (J 15, 4-10). Uczen otrzymuje nowe zycie w Jezusie, ktore przewyzsza
wszelkie oczekiwania, gdyz jest udzialem w zmartwychwstaniu i niesSmiertelnosci (J 6, 39).

Jak Mnie postal Zyjgcy Ojciec, a Ja 3yje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spoiywa, bedzie 7yt
przeze Mnie (J 6, 57)

Dzigki Jezusowi stajemy si¢ dzie¢mi Boga W Jego Synu, zostajemy wigczeni w t¢ niepojeta
relacje mitosci z Ojcem, jaka jest zrodtem zycia i sity dla Jezusa (J 14, 23). Pawel Apostot tak
opisuje swoje do$wiadczenie wspolnoty z Ojcem przez Syna w Duchu Swietym: , Razem
Z Chrystusem zostatem przybity do krzyza. Teraz za$ juz nie ja zyj¢, lecz zyje we mnie
Chrystus. Cho¢ nadal prowadzg zycie w ciele, jednak obecne Zycie moje jest zyciem wiary
w Syna Bozego, ktory umitowal mnie i samego siebie wydal za mnie. Nie mog¢ odrzucié
taski danej przez Boga”.

To jest chleb, ktory z nieba zstgpil — nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie,
a poumierali. Kto spoZywa ten chleb, bedzie 7yt na wieki (J 6, 58)

Zycie wieczne to zycie w pehi, wlasciwe samemu Bogu. Dzieki temu, ze chrzescijanin karmi
si¢ stowem i ciatem Chrystusa, smakuje je i przyswaja sobie, dochodzi w koncu, podobnie jak
$w. Pawet, do odkrycia i wyznania: ,,dla mnie zy¢ to Chrystus” (Flp 1, 21).



MEDYTACJA

Co jest potrzebne, aby nasz udzial w Eucharystii byt rzeczywiscie owocnym spotkaniem
z Jezusem, ktory chce by¢ dla nas Chlebem zycia?

Po pierwsze, potrzebujemy wiary, aby w postaciach eucharystycznych — odrobinie przasnego
chleba i wina — dostrzec, adorowa¢ i przyja¢ ukrzyzowanego i uwielbionego Pana. W tym
duchowym, pokornym wysitku rozpoznawania Go przez wiar¢ towarzyszy nam
blogostawienstwo samego Chrystusa: ,,Btogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli” (J 20, 29).

Wiara taka rodzi si¢ z nieustannego trwania w stowie Jezusa 1 W dialogu z Nim. Jezeli ten
dialog umacnia si¢ poprzez modlitwe karmiong Stowem Bozym, rozwazanym i kontem-
plowanym, wowczas rozwija si¢ i poglebia nasza wiara, czyli zakorzenienie w Jezusie. Jesli
za$ uczen nie rozmawia z Panem, stopniowo traci rowniez ,,smak” dla spraw Bozych, traci
umitowanie Eucharystii spozywanej i adorowanej, i woéwczas grozi mu to, co jednemu
z Dwunastu, ktérego sercem zawladnat kult pienigdza i jakie§ wlasne utajone interesy,
a ostatecznie zamieszkal w nim wiadca ciemnos$ci. Nie wolno traktowaé udzialu w Mszy
swigtej jako zewnetrznego rytuatu, ktéry w jaki$ blizej niewiadomy, nieomal magiczny
sposOb ma nam zapewni¢ wieczne zbawienie. Judasz uczestniczyt w Ostatniej Wieczerzy, byt
blisko Jezusa, na wyciagniecie re¢ki, spetnial zewngtrzne gesty wyrazajace przyjazn, a jednak
nie miat wiary, nie nawigzal rzeczywistej komunii z Panem. Jezus nie miat dostepu do jego
serca. Trzeba si¢ strzec takiego tragicznego rozdzwigku takze w naszym przezywaniu
Eucharystii!

Drugim Kkoniecznym warunkiem owocnego przezywania Eucharystii jest mito$¢. Jezus
przyniost na $wiat mito$¢ bez miary 1 pragnie odpowiedzi mitosci od tych, ktorzy Go stuchaja
1 zaczynaja wen wierzy¢. Objawia siebie jako Oblubienca, ktory przychodzi odnowié
zaslubiny Boga ze swoim ludem. Aby Jezusa przyjmowac i czcié, trzeba Go mitowac catym
sercem, calym umystem 1 catg dusza, tak jak Maria z Betanii 1 Jan, umitowany uczen.

Jak pisze ks. prof. Henryk Witczyk, ciggle pragniemy mitosci i szukamy jej, ale nie tam, gdzie
trzeba! Jest w nas chaos uczuc¢! Samarytance przy studni Jakubowej mowi Jezus: ,, Mialas
pieciu megzow, a ten, z ktorym teraz Zyjesz, nie jest twoim mezem”. ,,Nie mam meza” — mowi
Samarytanka. 1 wyznaje prawde. ,,Nie mam meza”’ — nie mam mitosci. To wiasnie tej
kobiecie, ktora stangla w calej prawdzie o sobie, Jezus objawit si¢ jako Mesjasz — oczekiwany
Oblubieniec, jako jej Mitos¢. Ta mitos¢, ktora nadaje sens, ocala i raduje serce cztowieka.

Dramatycznym przeciwienstwem takiej relacji do Jezusa, jaka reprezentuja Maria 1 Jan
Apostol, jest znowu Judasz — jeden z uczniow Pana. Jego protest przeciw gestowi hojnej
mitos$ci, jakim byt rozlanie cennego olejku na nogi Jezusa, oznacza, ze nie potrafil pojac, jak
wielka jest miara mitosci, jakg Jezus daje swoim przyjaciotom, i jakiej od nich oczekuje. Brak
mitosci 1 brak dialogu z Mistrzem doprowadzi go do sprzedania Jezusa za pieniagdze i do
zatracenia si¢ w ciemnosciach.



